
 
 

 

 

 

SAN MAURIZIO 1619 

La sigla dell’accoglienza, della bellezza e del benessere  

 

Adagiato tra il verde delle colline delle Langhe sorge il Relais San Maurizio di Santo 

Stefano Belbo (CN), un ant ico monastero cistercense del XVII secolo che, dopo un 

restauro conservat ivo durato quattro anni e improntato al più rigoroso rispetto della 

storia e al paesaggio che lo ospita, è stato riportato al suo ant ico e autent ico splendore. 

La storia e l’eredità dell’ant ico monastero non hanno mai smesso di essere presenti negli 

ambient i, nella vita, nel respiro di questa esclusiva struttura. Si sente nell’austerità delle 

forme, nella luce che penetra le sue mura, nell’ospitalità calda e al tempo stesso discreta 

che sa riservare ai suoi ospit i.  

Situato al centro di una delle cinque storiche Vie del Sale, percorse alcuni secoli fa per 

trasportare sacchi colmi dei pregiat i cristalli dalla Liguria fino ai paesi d’Oltralpe, il Relais 

San Maurizio ospita una delle più prest igiose SPA d’Europa.  

Il connubio tra benessere e natura si esprime nella Grotta del Sale, un anfratto naturale 

nella roccia in cui sono state ricavate vasche d’acqua ad alta densità salina, per la 



 

Thalassoterapia dagli effett i benefici drenanti e disintossicant i. L’area benessere con 

hammam, sauna, biosauna alle erbe aromatiche e l’area relax esterna affacciata sui 

vignet i dove, nella bella stagione, gli ospit i possono godere di trattamenti personalizzat i 

cullat i dalla brezza mediterranea e dai suoni della natura.   

Tutto è pensato e creato per ridare il giusto spazio al tempo.  

A part ire dal 2016, ant icipando le tendenze nel campo della salute  - intesa come 

prevenzione e cura dei processi di invecchiamento organico e cerebrale -  il centro 

benessere, già molto noto per la Thalassoterapia si è evoluto in Medical SPA, la cui 

direzione scient ifica è stata affidata al Prof. Giorgio Calabrese, noto a livello 

internazionale per le sue competenze in materia di nutrizione.  

La bellezza è curata e colt ivata con attenzione e passione, grazie allo sviluppo di prodott i 

di uso quotidiano, nat i per concedersi anche a casa i benefici dei trattamenti goduti alla 

SPA. I cosmetici naturali SkinCare sono declinat i in sei linee  - Hora Prima, Oro Fluid, 

ClepsHydra, Divina, ReNova, Zenit - e sono formulat i ut ilizzando, per la prima volta in 

assoluto, i frutt i del territorio delle Langhe: dalla nocciola, all'orchidea selvat ica della 

Valle Bormida, dal melograno all'ulivo, alla zucca. E per completare questo percorso 

dedicato alla bellezza e alla salute è stata da poco sviluppata una nuovissima linea di 

prodott i cosmeceutici - Active Cosmetics - consigliat i da dermatologi e medici estet ici in 

funzione pre-age e ant i-age. 

Il Gruppo San Maurizio 1619 è presente anche a Torino, in Via Maria Vittoria 41, all’angolo 

con via della Rocca e a qualche minuto dalla Gran Madre.  

Il Concept Store è uno spazio accogliente e rilassante dove è possibile ritagliarsi piccoli 

momenti di pace lontani dalla frenet ica quotidianità, sorseggiando t isane, ed estratt i. 

Inoltre vi è la possibilità di testare i nostri cosmetici naturali con micro trattamenti 

gratuit i per viso e mani.  

Il Gruppo San Maurizio 1619 si pone oggi come interprete di una filosofia dell’accoglienza, 

del buon vivere e del benessere in un angolo di paradiso capace di offrire esperienze 



 
 

 

sospese tra passato e presente. I luoghi più affascinanti sono quelli che resistono al 

trascorrere del tempo mantenendo intatt i la loro natura e le loro origini. 

San Maurizio 1619, accoglienza, gusto, benessere e bellezza beyond t ime. 

 

 

www.sanmaurizio1619.com 

 


