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La Terrazza della felicità 
 
 
Dal mese di luglio il Polo culturale Lombroso 16 ospiterà, nell’ambito della 

rassegna “Torino a cielo aperto” una ricca programmazione all’insegna della 

felicità e del benessere.  

Tra concerti, eventi e attività per grandi e piccini, la terrazza più grande di San 

Salvario si trasformerà in uno spazio verde aperto al pubblico tutti i giorni della 

settimana fino a settembre. 

Improvvisazioni jazz, incontri con scrittori del territorio, aperitivi con dj set, 

yoga, corsi di disegno sono solo alcune tra le tantissime attività che si terranno 

al Polo Lombroso 16.  
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LUGLIO 2020 
 
Venerdì 10 luglio  
18.30 HAPPYBOOK HOUR Presentazione libro con autore: “Lei (BeccoGiallo)” di Nicolò 
Targhetta, a cura di Libreria Trebisonda 
 
Sabato 11 luglio 
21.00 “Dal buio alla luce”, proiezione del cortometraggio realizzato dal progetto di 
Conoscere per Migliorare. 
 
Lunedì 13 luglio 
9.30-10.30 “Risveglio con lo yoga”, a cura di Associazione Bianco Cigno. 
 
Martedì 14 luglio 
18.30 HAPPYBOOK HOUR Presentazione libro con autore: "Grande Karma. Vite di Carlo 
Coccioli" (Bompiani), di Alessandro Raveggi, a cura di Libreria Trebisonda 
 
Mercoledì 15 luglio 
21.00 serata musicale a cura di Home Gypsy Home 
 
Giovedì 16 luglio 
18.30 HAPPYBOOK HOUR Presentazione libro con autore: "Il punto di vista di Dio. 
Un'indagine di Paolo Nigra" (Piemme), di Antonio Paolacci e Paola Ronco, con Enrico 
Pandiani, a cura di Libreria Trebisonda 
 
Sabato 18 luglio 
8.30-12.30 “Ritratti di quartiere” workshop di street photography, a cura di Zum 
17.00: Art Academy per bambini, a cura di Novel Academ. Attività su prenotazione. 
Dalle 18.00: Aperitivo e musica. 
 
Lunedì 20 luglio 
9.30-10.30 “Risveglio con lo yoga”, a cura di Associazione Bianco Cigno. 
17.00 “Felicità a quattro zampe”, laboratorio di Pet Therapy per bambini, a cura di 
Associazione Aslan 
 
Martedì 21 luglio 
18.30 HAPPYBOOK HOUR Presentazione libro con autore: “Madame in quarantena” di 
Francesca Lorenzoni, a cura di Studio Associato Aretè 
 
Mercoledì 22 luglio  
11.00 “Felici insieme”, Yoga per mamme e bimbi, a cura di Azzurra Rolfo 
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16.00 Laboratorio di Orto Urbano, a cura di Matias Taverna 
 
 
 
Giovedì 23 luglio 
16.00 Laboratorio creativo Quilling, a cura di Cooperativa P. G. Frassati 
Dalle 18.00 Aperitivo e musica 
 
Venerdì 24 luglio 
18.30 HAPPYBOOK HOUR Presentazione libro con autore: "Bosnia: l'ultima frontiera" 
(Eris edizioni), di Gabriele Proglio, con Gianfranco Crua di Carovane Migranti, a cura di 
Libreria Trebisonda 
 
Sabato 25 luglio 
17.00: Art Academy per bambini, a cura di Novel Academy. 
18.30-19.30 Aperipo-etica Summer, presentazione delle poesie di Felicia Buonomo “Cara 
Catastrofe”, ed. Miraggi, a cura di Periferia Letteraria. 
Dalle 19.30 Aperitivo e musica 
 
Domenica 26 luglio 
11.00 STREET PHOTO PROJECT, workshop di fotografia, a cura di Zum. 
 
Lunedì 27 luglio 
9.30-10.30 “Risveglio con lo yoga”, a cura di Associazione Bianco Cigno. 
17.00 “Felicità a quattro zampe”, laboratorio di Pet Therapy per bambini, a cura di 
Associazione Aslan 
 
Martedì 28 luglio 
18.30 HAPPYBOOK HOUR: Presentazione libro con autore: “Le bugie della notte” di 
Maurizio Blini, a cura di Studio Associato Aretè 
 
Mercoledì 29 luglio 
11.00 “Felici insieme”, Yoga per mamme e bimbi, a cura di Azzurra Rolfo 
16.00 Laboratorio di Orto Urbano, a cura di Matias Taverna 
21.00 Soft Morning Duo, concerto di improvvisazione jazz 
 
Giovedì 30 luglio 
15.00-16.30 Laboratorio creativo Quilling art, a cura di Cooperativa P. G. Frassati 
Dalle 18.00 Aperitivo e musica 
 
Venerdì 31 luglio 
10.00 Club degli Scacchi, a cura di Cooperativa P.G. Frassati 
18.30 HAPPYBOOK HOUR: Presentazione libro con autore, a cura di Libreria Trebisonda 
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*nel mese di luglio, presso gli spazi del Polo culturale Lombroso 16, verrà inaugurata la 
mostra fotografica “Passato presente futuro”, nell’ambito del progetto Felicità Civica.  
 
 
 
AGOSTO 2020 
 
Sabato 1 agosto 
Dalle 18.00 Aperitivo e musica 
 
Lunedì 3 agosto 
9.30-10.30 “Risveglio con lo yoga”, a cura di Associazione Bianco Cigno. 
 
Mercoledì 5 agosto 
11.00 “Felici insieme”, Yoga per mamme e bimbi, a cura di Azzurra Rolfo  
16.00 Laboratorio di Orto Urbano, a cura di Matias Taverna 
21.00 concerto di improvvisazione jazz 
 
Giovedì 6 agosto 
15.00-16.30 Laboratorio creativo Quilling art, a cura di Cooperativa P. G. Frassati 
Dalle 18.00 Aperitivo e musica 
 
Venerdì 7 agosto 
10.00 Club degli Scacchi, a cura di Cooperativa P.G. Frassati 
 
Sabato 8 agosto 
18.00 Aperitivo e musica 
 
Mercoledì 12 agosto 
16.00 Laboratorio di Orto Urbano, a cura di Matias Taverna 
 
Giovedì 13 agosto 
15.00-16.30 Laboratorio creativo Quilling art, a cura di Cooperativa P. G. Frassati 
 
Mercoledì 19 agosto 
10.00-11.00 “Risveglio felice”, attività di rilassamento muscolare, a cura di Cooperativa 
P.G. Frassati 
16.00 Laboratorio di Orto Urbano, a cura di Matias Taverna 
18.30 HAPPYBOOK HOUR: Presentazione libro con autore: “Yoga a raggi liberi” di 
Patrizia Saccà, a cura della Dott.ssa Lorenza Garrino. 
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Giovedì 20 agosto 
Dalle 18.00 Aperitivo e musica 
 
Venerdì 21 agosto 
10.00 Club degli Scacchi, a cura di Cooperativa P.G. Frassati 
 
Sabato 22 agosto 
18.00 Aperitivo e musica 
 
Mercoledì 26 agosto 
10.00-11.00 “Risveglio felice”, attività di rilassamento muscolare, a cura di Cooperativa 
P.G. Frassati 
16.00 Laboratorio di Orto Urbano, a cura di Matias Taverna 
 
Giovedì 27 agosto 
Dalle 18.00 Aperitivo e musica 
 
Venerdì 28 agosto 
10.00 Club degli Scacchi, a cura di Cooperativa P.G. Frassati 
20.00 “Mandala”, serata creativa con improvvisazione musicale de “Le Suppellettili”, serata 
a cura della Cooperativa P.G. Frassati. 
 
Sabato 29 agosto 
Dalle 18.00: Aperitivo e musica 
21.00 “Dal Buio alla Luce”, monologo teatrale con Annamaria Frammartino, a cura del 
gruppo di ricerca “Conoscere per migliorare” 
 
 
 
SETTEMBRE 2020 
 
Martedì 1 settembre 
HAPPYBOOK HOUR Presentazione libro con autore: “Ora ho due compleanni” di 
Francesca Sartorio e Titti Parente, a cura della Dott.ssa Lorenza Garrino (evento da 
confermare) 
 
Mercoledì 2 settembre 
16.00 Laboratorio di Orto Urbano, a cura di Matias Taverna 
 
Giovedì 3 settembre 
16.00 Laboratorio creativo Quilling, a cura di Cooperativa P. G. Frassati 
Dalle 18.00 Aperitivo e musica 
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Venerdì 4 settembre 
10.00 Club degli Scacchi, a cura di Cooperativa P.G. Frassati 
18.30 HAPPYBOOK HOUR Presentazione libro con autore, a cura di Philosophy Kitchen 
 
 
 
Sabato 5 settembre 
18.30-19.30: Aperipo-etica Summer, presentazione libri con autore: “Nella carne e nel 
sangue rugge una madre” di Rossana Orelle Bacchella, “Le fate ingorde” di Emanuela 
botti, “Ho sciolto i capelli” di Agnese Coppola, a cura di Periferia Letteraria. 
Dalle 19.30 Aperitivo e musica 
 
Martedì 8 settembre 
HAPPYBOOK HOUR Presentazione libro con autore: “Storie che curano” di Carla Bena e 
Elisabetta Pezzillo, a cura della Dott.ssa Lorenza Garrino (evento da confermare) 
 
Mercoledì 9 settembre 
19.00 Torneo del Club di Scacchi, a cura di Cooperativa P.G. Frassati 
 
Giovedì 10 settembre 
16.00 Laboratorio creativo Quilling, a cura di Cooperativa P. G. Frassati 
Dalle 18.00 Aperitivo e musica 
 
Venerdì 11 settembre 
10.00 Club degli Scacchi, a cura di Cooperativa P.G. Frassati 
18.30 HAPPYBOOK HOUR Presentazione libro con autore, a cura di Philosophy Kitchen 
 
Sabato 12 settembre 
Dalle 18.00 Aperitivo e musica 
 
Martedì 15 settembre 
HAPPYBOOK HOUR Presentazione libro con autore: “Non ancora: il mio ritorno alla vita” 
di Sara Rubatto, a cura della Dott.ssa Lorenza Garrino (evento da confermare) 
 
Giovedì 17 settembre 
Workshop di Presente, nell’ambito del progetto Felicità Civica. 
16.00 Laboratorio creativo Quilling, a cura di Cooperativa P. G. Frassati 
21.00 serata musicale a cura di Home Gypsy Home 
 
Venerdì 18 settembre 
10.00 Club degli Scacchi, a cura di Cooperativa P.G. Frassati 
18.30 HAPPYBOOK HOUR Presentazione libro con autore, a cura di Philosophy Kitchen 
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Martedì 22 settembre 
18.30 HAPPYBOOK HOUR Presentazione libro con autore: “Tris di cuori” di Patrizia 
Saccà, Paolo Fresi e Sara Rubatto, a cura della Dott.ssa Lorenza Garrino. 
 
 
*nel mese di settembre verrà inaugurata presso gli spazi del Polo culturale Lombroso 16 
una mostra con le opere realizzate durante il laboratorio on line “Case colorate”, a cura 
della Cooperativa P.G. Frassati. 
 
 
 
 
 


